
 
 

Programma 

09.30 - 12.45 uur     Ochtendworkshops A t/m H (inclusief 15 minuten pauze) 

Workshop A GIT-PD Guideline Informed Treatment for Personality disorders 

Thera Koetsier en Horusta Freije 

Workshop B Expose yourself!  

Intensieve en kortdurende poliklinische traumabehandeling voor jongeren en jongvolwassenen van 

12 tot 25 jaar met PTSS 

Elvira Rentinck en Ingrid Mater Maleij 

Workshop C De vertaling van de herstelvisie naar de praktijk! 

Sanne de Kleijn en Joriene van der Kolk 

Workshop D Behandeling van eetbuistoornissen bij obesitas, dit kun je zelf doen in de basis ggz! 

Bernou Melisse en Mignon van Bruggen 

Workshop E Positieve cognitieve gedragstherapie: leuker en effectief. Meer glimlach dan traan 

Hidde Kuiper 

Workshop F De kurk op de fles houden: veiligheidsplanning met suïcidale patiënten 

Sander de Vries 

12.45 - 13.45 uur     Pauze 

13.45 - 17.00 uur     Middagworkshops J t/m Q (inclusief 15 minuten pauze) 

Workshop G Behandeling van een negatief zelfbeeld, de fijne kneepjes van het vak 

Manja de Neef 

Workshop H Efficiënt behandelen 

Michel Reinders en Katja Boot 

Workshop J Cognitieve Gedragstherapie ‘vertalen’ voor Jeugd met LVB en psychiatrie 

Juliette Liber en Floor Sauter 

Workshop K MANTRA: Maudsley Model of Anorexia Nervosa Treatment for Adults: praktische 

kennismaking met een behandelmethode voor behandeling van Anorexia Nervosa 

Alberte Jansingh en Femke van den Boomen 

Workshop L Herstelgerichte CGT: verdieping met vier herstelfasen en een interview 

Klaas Huijbregts 

Workshop M Stemmen horen bij borderline en andere (persoonlijkheids)stoornissen 

José de Jager en Janneke Ferwerda 

Workshop N Op zoek naar een sexy state of mind 

Ingeborg Timmerman 

 

https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-b
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-c
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-d
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-e
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-f
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-h
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-j
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-k
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-l
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-m
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-n
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-p
https://www.vgct.nl/themas/themas/vjw/2020/workshop-q

